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VERSIONE UNO

Sono io, mio unico amore, che ho dovuto abbandonarti.
Non accrescere il tuo dolore, pensando al mio. Facciamo
finta di aver fatto un delizioso sogno e non lamentiamoci
della nostra sorte, perché mai sogno cosi bello durd tanto a
lungo.

Vantiamoci  d’'essere  stati capaci di  renderci
completamente felici per tfre mesi interi. Non v'e alcuno dal
mondo che possa dire altrettanto.

Non dimentfichiamoci dungque mai e ricordiamo spesso |l
nostro amore per rinnovarlo nei nostri cuori che, anche
separati, ne godranno con ancor piu intensita.

Sappi, amore mio, che ho sistemato le mie faccende in
modo da essere per il resto dei miei giorni felice per quanto
mi sard possibile senza di te. 1o non so chi fu sia, ma so che
nessuno al mondo ti conosce meglio di me.

Tempo uno
Tempo due
Tempo tre
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VERSIONE DUE

Immaginate di trovarvi nella cucina di casa vostra, avete un
limone fresco in mano, avvertite la sensazione del limone tra
le vostre dita e sul palmo.

Che sensazione vi da?

Adesso strizzatelo con delicatezza.

Che sensazione vi da?

Poi immaginate di appoggiare il limone sul tagliere di
tagliarlo abilmente a meta con un coltellino.

Avvicinate una meta del imone al naso e annusatelo.

Che profumo vi da?2 Usate le parole piu vivide che vi
vengono in mente per descriverlo. Sapete cosa viene ora?
Date un bel morso limone che sapore ha¢ Arricciate le
labbra?

Vi lacrimano gli occhig¢ Con quali parole descrivereste le
vostre sensazioni.

Tempo uno
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